SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57
Nazov: Reprezentacné sustredenie Domasa 1. 2022
Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa
Termin: 30.4.-8.5.2022

Prilohy: Prezencna listina

Sustredenie pre Mateja, Lea, Ondreja, Peta a Jakuba nadvdzovalo na zaciatok sezony,
ktory sme absolvovali v Cagliari a bolo Specidlnou pripravou na MS Raceboard, ktoré budu
koncom méja. Pre Sofiu a Risa to bolo prvé sustredenie sezony s ciel'om rozjazdit’ sa. Niektori
d’alsi juniori, ktori mali v plane zucastnit’ sa nedostali vzh'adom na resty v $kole povolenie od
rodicov zcastnit’ sa sustredenia, ale verim, Ze nedostatky v Skole vyrieSia ¢o najskor, aby sme
mohli uz v priebehu d’al§ich tyzdnov trénovat’ spolu vo vicsej skupine.

V tivode ststredenia sme venovali vel'a &asu priprave a dolad’ovaniu materialu. Cast’
juniorov si poCas zimy zaobstarala vlastné raceboardy, Cast’ jazdi na poZi¢anej vystroji, ktort
bolo nevyhnutné pripravit’ a nastavit. Cakajiic na vietor sme preto mali dostatok ¢asu prejst’ si
vystroj jednotlivych pretekdrov arieSit jednotlivé detaily vystroja na jej sfunkcnenie
a zlepSenie. Aj napriek slabému vetru sme pocas celého ststredenia nakoniec nasli veterna
chvilku kazdy den na to, aby sme vyskuSali funkénost’ vylepSeni a trénovali techniku aj
kondiciu. Kazdodennt rozcvicku sme doplnili v pripade, Ze nebol vietor, d’alSou tréningovou
fazou na brehu. Vsetci okrem Jakuba a Sofie trénovali na Raceboard. Sofia prechadza tento rok
do kategorie U17, takZe testovala novu vécsiu plachtu, zatial’ ¢o Jakub pokracoval v tréningu
s plachtou 8,5 na kategoriu U19, do ktorej tento rok prestupil.

ZHODNOTENIE: Napriek veternej nepriazni sme vyuzili maximum z toho, ¢o ndm priroda
ponukla. Tréning na vode sme doplnili volejbalom a tréningom na bicykloch a brigddnickym
crossfitom. Popracovali sme na nastaveniach aj technike v slabom vetre, $koda Ze sme nemali
aspon jeden veternej$i den, aby sme zvladli rovnaké aj v silnejSom vetre. Preteky v zaverecny
vikend ststredenia ukézali, kde su silnejSie aj slabsie stranky juniorov. Kazdopéadne aj napriek
hendikepu v rozmere plachty nasi juniori potrapili v pretekoch aj seniorov v Startovom poli
a ozivili boje na vode. Napriek slabému vetru pocas celého tyzdina vd’aka tomu, ze sme jazdili
na plutvovych plavakoch sme dokdzali vyuzit’ aj to malo vetra, ktory sme mali k dispozicii.

[V

Kosice 8.5.2021 Patrik POLLAK



